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月号 カープ便り 

   ４月収支報告  2024（R６） 

   収   入 支   出 

自主製品（３月分） 7,520   

自主製品（生協分） 19,827   

自主製品（おりづる作業所） 4,091   

自主製品（中区社協） 4,620   

悠悠タウン江波 113,520   

ブックオフ 2,629   

三光サービス(自販機） 11,250   

県就労（印刷） 155,000   

ステンシル講習 800   

明光堂 13,416   

日興商事 5,400   

ヤマサキ 6,160   

工房バザー 6,130   

江波山気象館 1,350   

宮浜グランドホテル 280   

メリィハウス 8,330   

材料費   14,443 

メンバー工賃   135,500 

   計 360,323 149,943 

 

 あっという間に秋が過ぎ去ってしまいました。年末に向けて寒くなっていき

ますが、体調など崩さないように暖かくして過ごしましょう。 

  

☆給食のデータをとってみました。 
カープクラブの給食は、毎朝のミーティングの時にメニューを決めています。 

メニューの決める際も複数のリクエストがあれば、多数決で決定です。 

では、今年の４月から、区切りは悪いですが１１月２０日まで、一番食べられている

メニューは何なのかメニューの集計をしてみました。 

 

給食を作った回数。１５１回 

より多く食べられているメニュー 

第１位 ２２回 カレーライス 

第２位 １４回 麻婆豆腐丼 

第３位  ８回 （きつね・肉）うどん 

第４位以下は、中華丼・クリームシチュー・ハヤシライス など 

ワンプレートが人気です。たまには、ご飯とおかずの出番があるといいですね。 

１１月１４日（金） ふれ愛プラザの当番に参加しました。 
今月もシャレオ内の「ふれ愛プラザ」の当番に参加しました。最近、参加してくださる

メンバーさんも少なくなってしまっていますが、他の作業所さんの商品を見ることがで

きたり、ふれ愛プラザのスタッフさんとレジ打ちや接客などもでき、なかなか普段する

ことのできない体験ですので、興味のある方は、次回ご参加ください。 

 

〈どんな作業をしましたか？〉 

・レジ打ちをしました。万札で出される方が多く、レジの千円札が２枚になりました。 

〈嬉しかった事を教えてください。〉 

・たくさん売れたこと、もっと売れたらいいなぁー。と思う。 

１０月２５日（土） なかくボランティアまつりに参加しました。 
毎年参加をしている「なかくボランティアまつり」ですが、今年はステージ発表の内容

が変わり、作業所のなかまでパフォーマンスをしました。店頭でのお手伝いもですが、

おまつりを楽しみました。 

 

○どんな事が印象に残ってますか？ 

 ・車いすの体験をしました。難しかったです。 

 ・手話を習いました。あいさつを覚えました。 

 ・点字で自分の名前を書きました。難しかったけど、よい体験になりました。 

 

○自主製品の販売・作業所の発表はどうでしたか？ 

 ・カープの自主製品が売れてよかったです。 

 ・店頭販売が大変でした。 

 ・お客さんとのふれあいが楽しかったです。会話が楽しかったです。 

 ・CCダンスはきんちょうしたけど楽しかったです。 

 ・年々、参加する作業所が減っているので残念ですが、 

CCダンスは盛り上がりました。 

 ・作業所発表は最初に言うので緊張しましたが、みんなで CCダンスができて 

  楽しかったです。 

 

  １０月の収支報告について 
2025

（R7） 

 収   入 支   出 

自主製品（生協分） 21,197   

自主製品（今月分） 590   

悠悠タウン江波 97,680   

三光サービス(自販機） 9,560   

三光サービス(印刷） 87,000   

明光堂 13,744   

日興商事 6,000   

ヤマサキ 4,620   

ふれ愛プラザ 25,238   

江波山気象館 1,800   

メリィハウス 11,630   

ブックオフ 1,381   

トミヒロ 4,950   

なかくボランティアまつり 7,510   

材料費   18,480 

メンバー工賃   121,400 

   計 292,900 139,880 

 

【カープ便りについてのお知らせ】 
先日より皆さんにお知らせをしていますように、カープだよりは、記載する内容の

充実をするため、毎月発行から季節ごとの発行に変更します。 

次回は、４月に発行となります。なお、予定表は今まで通り毎月発行します。 


