
２０２６年 カープだより ７月号 
７月となり、暑さの厳しい夏がやってきました。４・５・６月のイベントでは、お花

見やバス研修旅行など、出かけることが多かったです。暑い夏を迎えますが、体調に気

を付けて過ごしましょう。 

 

4月３日（金） 

〈江波山に上がってお花見をしました。〉 

 
・花見で江波山に行きました。まんかいできれいでした。弁当もおいしかったです。 

でもつかれました。 

・江波山桜がきれいでした。 

・天気もよかったし、桜が満開で楽しい花見ができてよかったです。 

・お昼に美味しいお弁当を食べました。その後、みんなで江波山に登りました。 

桜がきれいに咲いててよかったです。楽しいひとときを過ごしました。 

・さくらを見て とってもキレイでした。とってもたのしかったです。 

・カープクラブでお弁当食べた食事がおいしかったです お昼から江波山に行って 

とてもさくらがきれいでした お天気に恵まれて良かったです。 

・最近、よく注文しているお弁当屋さんのお弁当には、いつもグラタンが入っていて、 

それも美味しいから楽しみの一つです。桜がきれいで良い花見ができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈5月のお休みの過ごし方を教えてもらいました。〉 

 
・５月４日フラワーフェスティバルに、行きました。忙しかったのですが、去年より 

ゆっくりとすごせました 

・久しぶりに、ホットケーキを食べました。ふわふわでおいしかったです 

・いえでゴロゴロしてました。ゆっくりできました。 

・久しぶりにエビシュウマイを食べました、あったかくおいしかったです 

・フラワーフェスティバルに１日だけいきました。人が多かったです。 

・２日に福屋のスヌーピー展に行ってきました。けっこう人が多くてにぎわって 

いました。あとは、カープ中継をテレビで観ました。 

・しようと思っていたことが少しできました。あとはゆっくり過ごしました。 

・フラワーフェスティバル行ったけど つかれた。 

・家ですごしました。オムライスを作りました。カープが６日に勝ったので 

うれしかったです 

・家でゆっくりしてました。 

・ちからに行ってうどんを食べた後、買い物に行きました。 

・フラワーフェスティバル４日に友達と行き、食べ歩きをしました。 

 

 

 

 

 

５月１３日（水） 

〈今年のバス研修旅行は、岩国・廿日市にお出かけしました。〉 
 

・昨日はいつもいかないスタッフさんといけて、楽しかったです。また、来年も一緒に

いけたらと、おもいます 

・岩国錦帯橋空港に行きました。近くで飛行機が見れました。下瀬美術館に行き細かい

作業をされているなと感じました。バスガイドさんの説明も分かりやすくて楽しい 

ひとときを過ごしました。 

・久しぶりに空こう場に行き、父と一緒に見に行ったことを思い出しました。すがすが

しい気持ちになりました 

・空港を見たあとに ごはんを食べて、レンコンがいっぱいはいってて、歯が 

わるくて、かたかったけど、とてもおいしかったです。 

・山口けんいって、たのしかったです。 



・おしずしを食べる時、はしが折れて残念でした。 

・ホテルの食事がれんこんづくしで美味しかったです。さといもの汁がとても美味し 

かったです。 

・下瀬美術館が、瀬戸内に浮かぶ美術館で、とても美しかったです。 

・岩国のレンコンが有名なのは、知らなかったです。昼食に入っているレンコンも 

あじわいぶかく食べました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月15日（月） 

〈６月のレクリエーションはホットケーキ作りをしました。〉 

 
・大きさが、きんとうにするのが難しかったですふわふわでおいしかったです 

・ホットケーキうまく焼けることは焼けました。おいしく食べることができました。 

バターがおいしかったです。 

・ホットケーキをつくるのがたのしかったです。おいしかったです。バターとハチミツ

がおいしかったです。 

・ホットケーキが作るのがたのしかった。 

・ホットケーキは最初、上手く焼けましたが あと大きくなりすぎてしまいました。 

でも美味しいです。 

・ホットプレート班と IHフライパン班に分かれて焼きました。私は、IHフライパン 

でしたが、上手く焼けて、バターもハチミツも美味しかったです。 

お腹いっぱいになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈シャレオ当番の感想〉 
５月22日金曜日 

・ひさしぶりに、シャレオ当番いったので、少しきんちょうしたけど、スタッフさんの 

おかげで、楽しく出来ました、また、行きます 

・つかれました。 

 

６月１９日（金） 

・少し緊張したけど、まあまあ作業が、スタッフの人と楽しく出来ました。 

・覚えることがたくさんあってこまりました。が、やりがいはあります。 

 

 


